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Nom: Date:

01. LE BILAN

Mon carnet actuel (Marque & Format) :

A quelle fréquence l'ai-je vraiment utilisé ?

Vue Mensuelle 1 (Jamais) 2 3 (De temps 4 5 (Tous les
en temps) jours)

Vue Hebdomadaire 1 2 3 4 5

Pages Quotidiennes / Notes 1 2 3 4 5

Ou est-ce que j'ai laissé des pages vides ? Pourquoi ?

Est-ce qu'il m'a suivi partout ou est-il resté sédentaire sur mon bureau ?

Qu'est-ce que j'ai adoré dans ce carnet ? Et qu'est-ce qui m'a décu ? (Manque de place, contraintes de la
mise en page, papier qui fuse, épaisseur..)




02. POINT D'ETAPE

Comment mon quotidien ou mon rythme de vie ont-ils bougé ces derniers temps ? Et I'année prochaine ?
(ex: nouveau job, plus de déplacements, focus sur ma santé, grand besoin de vider mon sac /

décompresser..)

De quelle mise en page ai-je le plus besoin au quotidien ? (Classez de 13 4)

1 Mensuelle : Pour une vue d'ensemble, mes rendez-vous clés et mes objectifs.

[

[ 1 Hebdomadaire Verticale : Pour planifier mes journées heure par heure et caler mon emploi du temps.
[ 1 Hebdomadaire Horizontale / En Blocs : Pour mes listes de taches et de courts résumés jour par jour.
[

] Quotidienne / Pages Blanches : Pour écrire librement, raconter mes journées, faire du collage ou noter

mes idées a la volée.
Quelle organisation me correspond le mieux ?

(O Un seul grand carnet pour tout faire (O Une équipe de plusieurs carnets, chacun son réle

03. MON SYSTEME POUR 2027

Quels sont mes critéres indispensables, mes "non-négociables” pour 2027 ? (ex: absolument du papier

Tomoe River, une taille de pointillés précise, des colonnes horaires, un format de poche facile a emporter...)




Mes notes sur les collections 2027 (Hobonichi, TN, Take A Note, etc.) :

Mon combo idéal pour 2027 :

Mon carnet principal:

Mon deuxiéme carnet (si besoin) :

Mon troisieme carnet (si besoin) :




